
Θεραπευτική προσέγγιση του Lichen Aureus: 
Παρουσίαση περιστατικού eP01

Εισαγωγή:
Ο lichen aureus αποτελεί 
σπάνια μορφή πορφυρικής 
δερματίτιδας, με χρόνια και 
συχνά ανθεκτική πορεία. Η 
θεραπευτική του προσέγγιση 
παραμένει μη καθορισμένη, με 
ποικιλία τοπικών και 
συστηματικών επιλογών.

Μέθοδοι:
• Άνδρας 28 ετών
• Βλάβη στη γαστροκνημία (Fig.3)
Δερματοσκόπηση: Γκρίζες κουκίδες και 
ωοειδή, ερυθρά στοιχεία σε χάλκινο 
φόντο (Fig. 2)
• Ιστορικό: χρόνια φλεβική ανεπάρκεια
• Βιοψία: Lichen aureus (Fig.1)
• Θεραπεία: τοπικά κορτικοστεροειδή 
κλάσης III + από του στόματος 
φλαβονοειδή

Αποτελέσματα:
• Βελτίωση >70% στην έκταση και 

ένταση της βλάβης
• Πλήρης υποχώρηση συμπτωμάτων

Συμπέρασμα:
Η παρούσα περίπτωση υποστηρίζει τη 
θεραπευτική αξία των φλαβονοειδών 
στη διαχείριση του lichen aureus, 
ιδιαίτερα σε ασθενείς με φλεβική 
ανεπάρκεια. Απαιτούνται περαιτέρω 
μελέτες.
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